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ALTERNATIVE LEARNING SYSTEM

TANUM KO, BULONG KO

HILIGAYNON




Opsss... Dali lang.

Himuon Naton:

langot sang linya ang ngalan pakadto sa gmatumod nga
laragway.

1. Bayabas
2.Balunggay
3.Tanglad
4.Alibhon

5.0regano




Bulong sa Pilas

Bayabas (Psidium Guajava)
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Hugasan sang mayo ang mga
dahon kag pabukalan sang 15
minutos. Pagkatapos, pabugnawon
ini kag ihugas 2 ka beses sa isa ka
adlaw para dali mag-ayo ang pilas.

|
Balunggay (Moringa Oleifera Lam)
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Ang dahon sang balunggay
epektibo nga bulong sa pilas.

Hugasan anay ang pilas antes
butangan sang gindikdik nga dahon
sang balunggay.



Bulong sa Trangkaso

Alibhon (Blumea balsamifera)

Ang dahon sang alibhon ginagamit Ang dahon kag ugat sang
nga bulong para sa trangkaso. Lagaon ini tanglad lagaon kag himuon nga tsaa.
kag imnon nga tsaa para mapanubo ang

, ) Para sa trangkaso o sakit sang
hilanat nga ginabatyag.

ulo ihampol ang dahon sa agtang

Ihampol ang dahon sa apektado para maamat-amat dula ang sakit.
nga lawas para mabuhinan ang sakit nga

nabatyagan



Bulong sa Ubo

Artamisa (Petroselinum crispum) Oregano (Coleus aromaticus)

Hugasan sang mayo ang mga Hugasan ang dahon kag pugaon ini
dahon kg lagaon kag himuon nga tubig kag imnon ang isa ka kutsarita nga duga,
para mabuhinan ang ginabatyag nga 3 ka beses sa 1 ka adlaw.
ubo. Lagaon ang mga dahon 10-15

Pwede man ini nga pugaon kag minutos kag imnon ang isa ka tasa nga
imnon para mauntat ang pabalik-balik ginlaga 3 beses sa 1 ka adlaw.

nga ubo.



Tanum Nga Bulong

(JULIE D. LEGARDE)
DALSC

Dali na kag magtanum,
Sang mga tanum nga bulong,
Wala gasto, epektibo pa,
Nga makapaayo sa sakit nga ginabatyag ta.

Oregano, Oregano,
Bulong sa ubo,
Pugaon kag imnon,
Pila ka adlaw ayo ka na.

Balunggay puno ka sustansya,
Bisan diin lang makita ka,
Pwede mautan kag bulong,
Sa pilas, diabetes kag iban pa,

Gani indi magkataka,
Sa pagtanum sang mga tanum nga bulong,
Kay ini tanan,
Makabulig gid sa aton.



ATON INI NGA SABTON:

Pilion sa idalum kag ibutang ang insakto nga sabat sa mga
blanko.

1. Ang mga dahon sang tanum nga ini gina laga para
gamiton sa pilas.

2. Ang siyentipiko nga ngalan sang oregano.

3. Ang mga malagba nga dahon kag ugat ginalaga
para gamiton nga tsaa.

4. Ginadikdik ang dahon kag ibutang sa pilas para dali
ini magpali.

5. Petroselinum crispum ang siyentiko nga ngalan sini
nga tanum.

artamisa bayabas balunggay Coleus aromaticus tanglad




Talamdan sang Sabat:
Opsss... Dali lang.

Himuon Naton:
langot sang linya ang ngalan pakadto sa ginatumod nga laragway.

1. Bayabas

2. Balungga

3. Tanglad . ‘
4. Alibhon

5. Oregano




Sabat sa ATON INI SABTON:

1. bayabas

2. Coleus aromaticus
3. tanglad

4. balunggay

5. artamisa



